
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日時：令和元年 月 日（ ）  

13：00～16：00 

会場：阿倍野市民学習センター 

申込方法：電話・来館（先着順） 

対象：どなたでも 

※①.②.④.⑥.⑦は保護者同伴で子どもさんの参加も可能です。 

【申込先】大阪市立阿倍野市民学習センター
大阪市阿倍野区阿倍野筋 3-10-1-300 

あべのベルタ ３階 

電話 ０６-６６３４-７９５１ 
【アクセス】 
Osaka Metro 谷町線「阿倍野」駅⑦号出口方面 

より、地下 2 階通路を通って「あべのベルタ」へ。 

JR・Osaka Metro 御堂筋線「天王寺」駅・近鉄 

南大阪線「大阪阿部野橋」駅より、阿倍野筋沿いに 

南へ約 500m 

 

【主催】大阪市立阿倍野市民学習センター  指定管理者：大阪教育文化振興財団・SPS 共同事業体 

①ほろほろ男性コーラス ②ハーバリウムボールペン 

③菊の 
匂い袋 

④フエルトの 
ブローチ 

⑤水墨画 
季節を
描く 

⑥全国ふるさとの民踊 

⑧革の小銭入れ 

裏
面
も
見
て
ね
！ 

 

⑦UV レジンで 

作るブローチ 



大阪市生涯学習ルームの 1 日体験教室に参加してみませんか？ 

初めての方でも、気軽に楽しめるよう、講師の先生が丁寧に指導をいたします！ 
＊どの講座も複数の申込みが可能です。 

＊またお申込みをされていた講座以外でも、材料の余剰がある講座に限り当日参加が可能となります。 

＊①のコーラスはオープニングで発表します。みなさまもご一緒に歌い、お楽しみください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
講座名 内 容 体験時間 

募集人数 参加費 

所要時間 

① 
ほろほろ男性コーラス 

(東成区  中本小学校) 

ほろっと和み、ほろっと温かい。日頃影の薄い男性

が集い地域貢献をめざす。 

13:00～

16:00 
10名 無料 

年齢に関係なく、みんながよく知っている曲を選

び。全員が無理なく合わせることを考えて運営し

ています。持ち物、飲み物をお持ちください。 

120分 

② 
ハーバリウムボールペン 

(生涯学習推進員生野区連絡会) 

私だけの 1 本を作ろう！！ 13:00～

16:00 

30名 ６00円 

ハーバリウムでボールペンを作ります。 

いま人気のハーバリウムをいつもそばに・・・。 
20分 

③ 
菊の匂い袋 

(阿倍野区 阿倍野小学校) 

日本伝統の匂い袋工芸体験。ちりめんの生地を使

い、中にお香を入れて匂い袋を作ります。 13:00～

16:00 

20名 300円 

日本の代表的な花、菊をモチーフに香りの良い匂

い袋を作ります。持ち物、裁縫道具（針・糸・ハサ

ミ）が必要です。 

30～60分 

④ 
フエルトのブローチ 

(住吉区 住吉小学校) 

手軽に作れる、可愛く華やかなフエルトブロー

チ。 13:00～

16:00 

20名 200円 

身近にあるフエルトで可愛くもあり、華やかでも

あるブローチを作ります。ブローチ以外のアクセ

サリーとしても使用していただけます。 

20分 

⑤ 
水墨画 季節を描く 

(東住吉区 鷹合小学校) 

水墨画の世界に浸ってみませんか。 13:00～ 

 

14:30～ 

24名 ５00円 

全く初めての方でも楽しめます。水墨画の簡単な

お手本を使い、一つの作品を描きます。 

持ち物、タオル（汚れても良いもの）。 

９０分 

⑥ 
全国ふるさとの民踊 

(東住吉区 鷹合小学校) 

大人から子どもまで一年中盆踊り。 
13:00～

16:00 

20名 無料 

北海道から沖縄までの民踊をお稽古します。心と

体の健康と頭の体操になりますよ。持ち物、飲み

物。動きやすい服装でお越しください。 

１５分 

⑦ 
UV レジンで作るブローチ 

(平野区 瓜破東小学校) 

小花やビーズなどを使って、自分好みのブローチ

を。 13:00～

16:00 

40名 500円 

基本的なレジンの使い方で誰にでも簡単に出来る

ものです。小学生から大人まで個性的に自分で考

えて飾っていただけます。 

30～120分 

⑧ 
革の小銭入れづくり 

(西成区 松之宮小学校） 

小銭のいらない世の中ですが、可愛いものを作り

ましょう。 
13:00～

16:00 

20名 500円 

手縫いで作ります。刻印でイニシャルを入れます。 20分 

 ◇大阪市生涯学習ルーム作品展示◇ 
 

日時：令和元年１１月１７日(日)～１月３１日(金) 

9：30～21：30（日・祝は17：00まで 休館日 第１・３火曜日、年末年始） 

場所：阿倍野市民学習センター内 ギャラリー  (12/20～21はエスカレーターホール) 

★台風の接近等による開催中止について★ 

「大阪市域」に「暴風警報」または「特別警報」が午後 11 時の時点で発令されている場合、もしくは地震等で大阪環状線と Osaka Metro の
双方が運行を停止した場合、1 日体験教室は中止とさせていただきます。詳しくはセンターまでお問い合わせください。 
・個人情報の取り扱いについて ■ご記入いただきました個人情報は、講座ご参加の確認や、講座に関するご連絡のためにのみ使用いたします。お申込いただい
たことをもって、同意されたものとみなします。 ■事業者：大阪市 ■個人情報の取扱い、苦情及びご相談に関するお問合せ先：個人情報保護管理者代理人一
般財団法人大阪教育文化振興財団 総務課長 宛 Tel：06-4963-2527（月～金 10：00～17：00） 

この時間の中で 

自由にご参加く

ださい 


