
秋のパソコン講座
令和２年度　大阪市立阿倍野市民学習センター　はじめま専科

水
夜間

■期間　10 月 8日～ 11 月 12 日　
　　　　　　　　　　　　　　　毎週木曜日     全 6 回 
■時間　10：00 ～ 12：30
■費用　9,000 円（ 教材費別途 1,320 円 ）
■対象　マウス・キーボード操作ができる方
■定員　１５名（ 先着順 ）
■講師　大阪市高齢者リーダー　PCシニア仲間

学んで得する！よくわかる Windows10

大阪市立阿倍野市民学習センター ＜あべのベルタ 3階＞
（指定管理者：大阪教育文化振興財団・SPS 共同事業体）

内容

木
午前

木
午後

内容 第1講（ 10 /   8   ）   Wordの基礎知識を身につけよう！
第2講（ 10 /  15 )    文字の入力・変換方法を学ぼう！
第3講（ 10 /  22 )    文書の作成に役立つ機能を学ぼう！
第4講（ 10 /  29 )   表をつくってみよう！
第5講（ 11 /   5   )   グラフィック機能で簡単デザイン
第6講（ 11 /  12 )   総合問題

内容

テキストは
　　　『よくわかるWindows 10 May 2019 Update 対応』(FOM出版 )を使用

申し込み方法は裏面へ　

【主催・会場】

しめきり :  定員に達するまで。または令和２年 9月 30 日（水）

第1講（ 10 /   8  )    Windows10をはじめよう/
　　　　　　　 ユーザーアカウントを管理しよう
第2講（ 10 / 15 )    ファイルを管理しよう
第3講（ 10 / 22 )    インターネットを楽しもう
第4講（ 10 / 29 )    Windows10を使いこなそう
第5講（ 11 /   5  )   セキュリティ対策を確認しよう
第6講（ 11 / 12 )    Windows10の設定をカスタマイズしよう
　　　　　　　/知っていると役立つ機能を確認しよう

■期間　10 月 7日～ 11 月 11 日　
　　　　　　　　　　　　　　毎週水曜日     全 6 回
■時間　19：00 ～ 21：30
■費用　9,000 円（ 教材費別途 2,200 円 ）
■対象　仕事でエクセルを使用している方
　　　　 学びなおしたい方
■定員　１５名（ 先着順 ）
■講師　NPO法人おおさかシニアネット

テキストは『よくわかるMicrosoft Excel 2019 基礎』(FOM出版 ) を使用

第1講（ 10 /   7  )    Excelの基礎知識・データ入力
第2講（ 10 / 14 )    表の作成
第3講（ 10 / 21 )    数式の入力
第4講（ 10 / 28 )   複数シートの操作・表の印刷
第5講（ 11 /   4  )   グラフの作成
第6講（ 11 / 11 )   データベースの利用・便利な機能

●初めてでも、基本から安心して受けられるワード入門

講座です。文書作成の便利な機能や、デザインも簡単に

作れます。ワード楽しみながら、やさしく学べるカリ

キュラムです。

●仕事でエクセルを使用している方にとてもおすすめの

講座です！エクセルのワンランク上の機能を教えます。

複数の講師がついていますので、難しく思う内容も

じっくりと学ぶことができますよ。

初心者のためのはじめてのワード

※内容は進行状況等により変更する場合があります。ご了承ください。

●これからWindows10 を使用する方、基本的なことを

知りたいという方におすすめです。

Windows10 の基本的な使い方や機能が学べます。

ばっちり仕事で活かせる！エクセル入門編

テキストは
　　　『よくわかる初心者のためのWord  2019』(FOM出版 )を使用

■期間　10 月 8日～ 11 月 12 日　
　　　　　　　　　　　　　　　毎週木曜日     全 6 回 
■時間　14：00 ～ 16：30
■費用　9,000 円（ 教材費別途 1,320 円 ）
■対象　マウス・キーボード操作ができる方
■定員　１５名（ 先着順 ）
■講師　NPO法人おおさかシニアネット


