
講座番号 講座名 内容 所要時間 対象 定員 教材費 持ち物

①
デコパージュ

《浪速区》

あなたの好きな絵柄の紙をデコパージュしてお部屋

に飾ってみてはいかがですか？
約20分 小学生以上 30名 300円 なし

②
肩掛けカバンのブローチ

《大正区》
針と糸を使って、オリジナルのブローチを作ります。 約40分

小学生高学年以

上
20名 400円 なし

③ 多肉植物のテラリウム
小瓶に多肉植物などを植えて、木片とカラーサンド

で飾り付けていただきます。
約30分 どなたでも 30名 500円 持ち帰る袋

④ 可愛いアロマ芳香剤を作ろう
作り方はカンタン！飾りをつけて色をつけて好きな

香りをたらして出来上がり☆
約15分 どなたでも 30名 300円 なし

⑤
生花アレンジメント体験

～大切な人にメッセージとお花を

プレゼントしよう～

生花を給水スポンジにさしてアレンジし、花に触れ

て、家族や大切な人にメッセージを書きます。
約15分 小学生以上 20名 500円 なし

⑥ バレリーナ気分でエクササイズ
バレエの動きを取り入れた、気軽に楽しめるエクサ

サイズ。あなたも気分はバレリーナ！
約90分 小学生以上 10名 無料

動きやすい服

装、上靴、飲み

物（水分補給

として）

春の一日体験教室

令和３年３月２７日（土）10:00～11:30
大阪市生涯学習ルーム及び大阪市生涯学習インストラクターによる一日体験教室です。

★電話（06-6643-7010）にて、定員に達するまで先着順で受付。複数受講も可。材料準備のため希望の教室にはすべて事前申し込みをお願いし

ます。

※大人の方だけの参加も可能、小学生以下は保護者同伴でご参加ください。


