
研修
番号

講師 内容 日時 場所 備考

101
7月23日(土)
14:00-16:00

難波
市民学習センター

102
8月9日(火)
19:00-21:00

阿倍野
市民学習センター

103 久先生の指導で、井戸端会議を実践してみましょう。
9月8日(木)
10:00-12:00

総合
生涯学習センター

104
7月26日（火)
19:00-21:00

阿倍野
市民学習センター

105
8月13日(土)
14:00-16:00

難波
市民学習センター

106
地域での活動を広く発信していくための具体的な方法
について、みんなでアイデアを出し合い考えましょう。

9月15日(木)
10:00-12:00

総合
生涯学習センター

107
8月25日(木)
10:00-12:00

大正区
コミュニティセン

ター

108
8月31日(水)
19:00-21:00

阿倍野
市民学習センター

109
9月29日(木)
10:00-12:00

総合
生涯学習センター

110
10月25日(火)
19:00-21:00

阿倍野
市民学習センター

111
10月5日(水)
19:00-21:00

阿倍野
市民学習センター

112
11月17日(木)
10:00-12:00

総合
生涯学習センター

研修
番号

講師 内容 日時 場所 備考

21 谷　亮二
まちづくりアドバイザー

　「まちづくり」とは何か、「コミュニティ」とは何か、どの
ような条件が整えばそれらは「うまくいく」のか、そもそ
も「まちづくりがうまくいく」とはどんな状態なのかをお
話いただきます。

9月13日(火）
19:00-21:00

総合
生涯学習センター

22 生涯学習インストラクター

　ドキドキ考古学ほか

　勾玉づくり、ぬりえ教室、アロマテラピー、おやこヨ
ガ、スポーツチャンバラなど、地域で活用いただける
親子向けメニューや、小さなこどもから高齢者まで一
緒に楽しめる体験プログラムを紹介します。

8月20日（土）
13:30-15:30

総合
生涯学習センター

はぐくみネット
コーディネーター

合同研修

23 徳谷 章子
NPO法人ハートフレンド

　子どもから高齢者まで、だれもが安心できる居場所
づくりを実践中。地域の「つながりづくり」で大切なこと
は？ヒントがいっぱいのお話です。

9月6日(火）
19:00-21:00

総合
生涯学習センター

はぐくみネット
コーディネーター

合同研修

24 前林 清和
神戸学院大学教授

昨年、推進員の皆様にご協力いただいた「防災意識
に関するアンケート調査」を手がかりに、南海トラフ巨
大地震などの災害に備えるため、防災意識や地域防
災について一緒に考えましょう。

9月8日（木）
14:00-16:00

総合
生涯学習センター

25 木村 泰子
元大空小学校校長

　映画(108分)を見て、地域と学校の関わりについて考
えます。当時の校長先生にもお話しいただきます。

9月24日(土)
14:00-16:30

難波
市民学習センター

はぐくみネット
コーディネーター

合同研修

26 大阪市市民局主催
　犯罪被害者のおかれている状況や、必要な支援に
ついての理解を深めるとともに、誰もが安心して暮ら
せる社会づくりについてのお話です。

11月18日(金)
19:00-20:30

総合
生涯学習センター

社
会
的
・
現
代
的
課
題

私達の地域は私達で守ろう
～防災から考える関係づくり～

地域で活かせる
こども体験学習アラカルト

子どもが主人公の居場所づくり
～つながり支え合う地域をめざして～

映画上映＆
お話「学校と地域がつながって」

市民セミナー

「犯罪被害者支援セミナー」

ひとが 地域が 元気になる
生涯学習推進員活動

　学校教育・社会教育に精通されている今西先生に、
「生涯学習とは」という基本的なことからお話しいただ
き、ルーム事業、推進員活動についてのアドバイスを
いただきます。

木原 俊行
大阪教育大学教授

人がつながるとまちが動く。そのキーパーソンになる
推進員さんに実践のお話をいただき、ちょこっと井戸
端会議を体験します。

がっつり体験！井戸端会議
～推進員がつなぐまちづくり～

久 隆浩
近畿大学教授

今西 幸蔵
神戸学院大学教授

タイトル

生
涯
学
習
に
つ
い
て
の
講
義

広げよう！伝えよう
～推進員活動の発信力～

みんなが主役のまちづくり
～コミュニティーづくりに役立つ

井戸端会議～

推進員活動を
学校の視点から考える

～大人も子どもも共に育つ学校づくり～

　生涯学習ルーム事業の開設や推進員制度の立ち上
げに関わった西口氏より、制度の理念やルーム事業
の変遷などについてお話しいただきます。

　ルーム事業の拠点である学校との良好な関係作り
や、学校の立場からみた推進員活動について、学校
の今日的な事情に詳しい木原先生にお話しいただき
ます。

ルーム事業と推進員活動の
歩みと目指すもの

西口 良彦
帝塚山学院大学

非常勤講師

生涯学習をもっと知ろう！
～推進員活動のもつ可能性～

赤尾　勝己
関西大学　教授

生涯学習に関しての数多くの実践と著書をお持ちにな
る赤尾先生から、地域での生涯学習活動の実践事例
をご紹介いただき、推進員活動の意義や可能性につ
いてお話いただきます。

タイトル

いちょうカレッジ公開講座

うまくいく「まちづくり」の共通点
～モテるまちづくりの秘訣を聞く～

平成28年度　大阪市生涯学習推進員３年次研修プログラム

基本（必須）科目 （７科目）

選択科目 （２３科目）選択科目 （２６科目）



研修
番号

講師 内容 日時 場所 備考

27
岡田 純子

日本ファシリテーション協会
会員

　ファシリテーションで毎日の話し合いをもっと楽しみ
ませんか、チームワークが生まれ実りある話し合いに
するコツを体験いただきます。

9月3日（土）
14:00-17:00

難波
市民学習センター

先着順
（定員30名）

28 9月17日（土）
14:00-16:00

難波
市民学習センター

29 9月21日(水）
19:00-21:00

阿倍野
市民学習センター

30 　話の聞き方次第で相手は色々な印象を持ちます。
相手が話しやすい聞き方について学びませんか。

10月19日（水）
10:00-12:00

東住吉区役所

31 10月27日（木）
10:00-12:00

総合
生涯学習センター

32 11月10日（木）
14:00-16:00

平野区役所

33
　調べたい情報があるけど、どうやって調べたら良い
か判らない、そんな方向けのインターネット入門講座
です。インターネットを使う上で気をつけるべき点も紹
介します。

10月13日(木）
14:00-16:00

総合
生涯学習センター

34 　日々の文書作成等に便利なワード、ついつい自己
流になりがちですが、基本から学びます。

10月6日(木）
18:00-21:00

阿倍野
市民学習センター

35
　日々の案内状に表や写真を使って差をつけるコツを
お伝えします。Wordを使った事がある方向けのステッ
プアップ講座です。

10月20日(木）
18:00-21:00

難波
市民学習センター

36
　エクセルを使えば金額を入力するだけで瞬時に収支
表が完成します。関数や入力規則の活用方法もお教
えします。

9月10日(土）
13:30-16:30

難波
市民学習センター

37
9月13日(火）
13:30-16:30

阿倍野
市民学習センター

38
9月25日(日）
13:30-16:30

総合
生涯学習センター

39

中川 悠
ＮＰＯ法人チュラキューブ

代表理事

（アシスタント）

和田和子
生涯学習推進員

　若い世代へ情報を発信していくために！Facebook
等、SNS（ソーシャルネットワークサービス）の使い方と
情報発信のコツを学びます

10月8日(土）
14:00-16:00

難波
市民学習センター

この講座ではパソコン
は使用しません

40 7月28日(木)
10：00-12:00

総合
生涯学習センター

41 9月7日(水)
19:00-21:00

阿倍野
市民学習センター

42 砂川一茂
放送作家

　子どもからお年寄りまでの幅広い世代や、障がいを
持つ方など多くの人が楽しんでいる体験喜劇とは？
「天丼」をはじめとするプロの使うテクニックや、喜劇の
大きな魅力「チームワークや思いやりの大切さ」など
笑いのチカラを楽しみながら学びます。

10月15日(土）
14:00-16:00

難波
市民学習センター

はぐくみネット
コーディネーター

合同研修

43
堂本 雅也

大阪産業大学非常勤講師
生涯学習インストラクター

　仮想地域「ワクワ区」に潜む様々な課題を掘り起こし
ていくシミュレーション（参加・体験型学習）を通じて、
地域課題を解決するための学習プログラムの企画に
ついて実践的に学びます。

10月22日(土）
14:00-16:00

難波
市民学習センター

44
山田 隆造

生涯学習推進員
生涯学習インストラクター

　グループワークを通じて、生涯学習インストラクター
と交流を深めます。複数の視点から講座を見つめ、よ
り満足度の高い講座の実現に向けて、話し合いませ
んか。

10月23日(日）
14:00-16:00

総合
生涯学習センター

グループワーク

45 パネリスト
生涯学習推進員他

　「わんすてっぷ・フォーラム」では、学んだ成果を地域
に広げていく推進員活動の事例を学びます。

10月30日(日）
12:30-14:00

総合
生涯学習センター

詳しくは、市フェスの
パンフレットをご覧くだ

さい。

46
宮田滿憂美

生涯学習推進員・はぐくみ
ネットコーディネーター

　鶴見区横堤小学校の土曜授業で実施している取り組
みを紹介します。また実際の授業の様子も見学します。
場所：地下鉄長堀鶴見緑地線 横堤駅 2番出口徒歩5分

11月5日（土）
9:00-11:00

鶴見区
横堤小学校

47
8月3日(水)
19:00-21:00

阿倍野
市民学習センター

48
8月30日(火)
19:00-21:00

総合
生涯学習センター

49
9月22日(木・祝)

10:00-12:00
総合

生涯学習センター

はぐくみネット
コーディネーターと

合同

50
11月11日(金)
19:00-21:00

難波
市民学習センター

地域で楽しめる体験喜劇
～みんなをつなぐ笑いのチカラ～

いまさら聞けないワード講座
(中級)

いまこそ一緒に考えよう！
～アンケート調査から見えてきた

推進員活動の今とこれから～

藤本　隆
一般社団法人

コミュニティ・デザイン
研究会事務局長

(アシスタント）
生涯学習推進員

　昨年、推進員の皆様にご協力いただいたアンケート
調査から見えてきた推進員活動の課題をひも解き、何
がルーム活動活性化の鍵となるか、グループワーク
で考えましょう！

大谷 邦郎
(株)毎日放送

　「ええことしてても、知られへんかったらやってないの
と同じや」をキーワードに、メディアに精通する大谷氏
にお話しいただきます。

気になる情報はすぐ検索！
インターネット講座（入門）

先着順
（定員各30名）

グループワーク

定員が限られているた
め、佐野先生の講座
の2科目以上の受講は

ご遠慮ください。

インターネットで
情報発信をしてみよう！

天井 亜矢子
生涯学習

インストラクター

地
域
づ
く
り
実
践
講
座

佐野 岳章
ひと結び代表

　会議の前などに緊張をほぐす手法「アイスブレイク」
を学びます。いろいろなテクニックを体験し、コミュニ
ケーションを取りやすい雰囲気をつくりましょう。

明日から使えるファシリテーション
もっと話し合いを楽しもう！

初対面の人とグッと仲良くなる
魔法のワザを学ぼう

『聞く』ことから始める
コミュニケーション

メディアに取り上げてもらう
情報発信の仕方を学ぼう！

タイトル

応用が利く！
エクセルで収支表を作ろう(中級)

岩尾 貴子
生涯学習

インストラクター
フリー素材もご紹介！

パワーポイントで目を惹く
チラシ作り

(入門)

　パワーポイントを使ったチラシ作りを学びます。フ
リー素材も紹介致しますので、明日からのチラシづくり
にすぐに活かせます。

いまさら聞けないワード講座
(入門)

先着順
（定員各20名）

(入門)はパソコンの基
本操作・文字入力が
出来る方向けの入門

講座です。
普段そのソフトを使っ
ていない方が対象で

す。

(中級）はパソコンの基
本操作、文字入力が
できる方で、Word、
Excel、PowerPointを
操作したことがある方
向けのステップアップ

講座です。

定員が限らているた
め、パソコン講座の2
科目以上の受講はご

遠慮ください。

グループワーク

エ
ル
キ

吼
呎
ブ

　推進員活動の日頃の悩みや課題などを、グループ
に分かれて話し合います。これから推進員になる方に
とっては、既に活動されている先輩の話が聞けるチャ
ンスです。話し合いを通じて、推進員同士の交流を深
め、情報交換をしましょう。横のつながりを広げません
か。

大阪市生涯学習ルームふぇすてぃばる

「わんすてっぷ・フォーラム」への参加

満足度の高い講座の企画を目指して
～生涯学習インストラクター合同研修～

学びの力で「ワクワ区」を救え！
～地域課題をふまえた学習プログラムの企画～

地域連携事業見学会「土曜授業」
～学校と連携した取り組み例～

イ
チ
オ
シ
講
座

第1回　エルキューブ     推進員井戸端会議

第2回　エルキューブ   テーマ：防災の要は"地域"にあり
助言者：　大阪市危機管理室　　杉原正典

第３回　エルキューブ   推進員井戸端会議

第４回　エルキューブ   推進員井戸端会議

活
動
に
活
か
せ
る
P
C
技
術

咁
P
C
知
識

咂


