
PKG23
カラカラ・クルクル
まわしてポン!!
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所要時間 3つで25分実施時間

材料がなくなり次第終了定員
どなたでも(子ども優先)対象

1つ50円 3つで100円参加費

おもちゃを手作りしませんか?回すとキレ
イに回転し、安全な球が飛び出す空気銃や
かざぐるまなどを一緒に作りましょう。

TEAM魚っしょい！

海の万華鏡を作ろう！
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終日（材料終了迄）
制作時間 15～20分

実施時間

20名定員
どなたでも対象

500円参加費

小さな貝殻を具材に、ミラーを組み立て、
オリジナルの万華鏡を作りましょう！

もったいないネット東淀川
今がチャンス！
エコ布ぞうりを作ろう。
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①10：00～　②13：00～
（所要時間 約90～120分）

実施時間

①②各12名定員
どなたでも（小学生、高学年～）対象

1,000円（材料費＋テキスト）参加費

メリヤス工場で廃棄された布を再利用。ECOで
肌にやさしい布ぞうりをつくります。もったい
ないネット東淀川の活動紹介もあり。

市コミュニティ協会東淀川区支部「ものつくり和らじ」
●エコミニハタキ作り
●ハンガー編込み
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ハタキ 約20分
ハンガー編込み 約30分

実施時間

ハタキ 50名　ハンガー編込み 30名定員
どなたでも対象

各150円参加費

●アクリル毛糸を束ねてミニハタキ作り
●ハリガネハンガーを布で編込む。

おおさかマジッククラブ

テーブルマジック教室
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終日実施時間
12～15名定員

どなたでも対象
無料参加費

トランプを中心に不思議なマジックをお楽し
みください。コインやロープ、ボールなどを
使ったマジック。簡単なタネあかしもあり。

情報ロビー 施設ボランティア「まなビアン」
情報ロビーのチラシを
専用パソコンで探そう！
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13：30～14：30実施時間
どなたでも対象
無料参加費

ロビーにあるチラシを学習相談専用パソコンで探
せます。どなたでも利用可能。探し方はまなビアン
が教えます。

特定非営利活動法人　まちかど探検クラブ
なにわの「歴史街道」と
なにわの「伝統野菜」を知る
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どなたでも対象

歴史的な街道マップ展示、「広げよう、知って
もらおう」なにわの伝統野菜の展示、販売。

わくわくフラワーワーク＠Pont-neuf

クリスマスの壁飾り
8

①10：00～　
②11：15～
③13：30～　
④14：45～

実施時間

各回5名（先着順）定員
どなたでも対象

500円参加費

クリスマス飾りを自分でつくってみましょ
う！プレゼントにしても喜ばれますよ。

花の会

ハーバリュームを作ろう！
9

①10：30～11：20　
②13：00～13：50
③14：30～15：20
各10名　
予約時間内にお越しください。
所要時間   約15分

実施時間

30名定員
どなたでも対象

1000円参加費
お持ち帰り袋・はさみ持ち物

今、流行りのハーバリューム

女性のための週末起業サークル

開運占い
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10分程度実施時間

なし定員
どなたでも対象

500円参加費

仕事や人間関係の悩みが解消できる体験
型の占いブースです。体験者全員にミニお
菓子のお土産付きです。

映像コーナー

第１研修室

フォーチュンジュジュ占い研究会

ワンコイン占い鑑定
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お一人10分実施時間

なし定員
どなたでも対象

500円参加費

手相、タロット占い、四柱推命、西洋占星学を
使い、ワンコイン（500円）占い鑑定します。

一般社団法人健康栄養支援センター
五味茶診で今の体調を
チェックしてみよう！
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随時　実施時間

先着100名定員
どなたでも対象

300円参加費

五味子茶を飲んで、感じた味で体調を診断
します。また、体調に合わせた食のアドバイ
スをさせていただきます。※診断前には何
も飲食せずにご参加ください。

大阪府歩け歩け協会
“七宝焼”でストラップを
作ろう！！
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随時（所要時間約20分）実施時間

同時に6人まで定員
どなたでも（小学生も可）対象

300円/500円参加費

はじめての方でも簡単な「七宝焼ストラッ
プ」作りを体験していただけます。作品の展
示販売もあります。

第3研修室

大阪市高齢者リーダー協議会

写真入り名刺の作成
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1回30分程度実施時間

50名（材料がなくなり次第終了）定員
どなたでも対象

100円参加費

パソコンを使って写真入りの名刺を作成し
ます。写真はその場で撮影します。

メディア研修室

「タオル帽子の会」タオル帽子賛助会（AM）
フェイスタオルで
帽子を作ろう!!
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10：00～12：00実施時間

10名定員
大人の方対象

500円参加費

ご自分のお気に入りのフェイスタオル
で、通気性もよく、お洗濯も可能な帽
子をつくってみませんか。

フラワーセラピー研究会

花と遊ぼう！
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15分実施時間

30名定員
どなたでも対象

300円参加費

オーストラリアに咲いているワイ
ルドフラワーを使って、可愛い花
かごを作りましょう！

シニア生き活きネット・フォーラム
くじびきと来年の年賀状と
カレンダー作り
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20分実施時間

なし（くじ引きのみ50名）定員
どなたでも対象

年賀状・カレンダーは各200円/両方300円 
くじ引き100円／2回

参加費

来年の年賀状とカレンダーをパソコンで作
成。データはＣＤでお渡しします。空くじな
しのくじ引き(100円／2回）もあります。

MAZU（AM）
簡単！ かわいい写真で
ガーランド作り
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①10：00～　②10：30～
③11：00～　④11：30～

実施時間

各５名定員
どなたでも対象

800円参加費
写真３枚程度
（後から貼ることもできます）

持ち物

大切なお写真を可愛いお家型に貼るだけで
完成！作って楽しい！飾って嬉しい！ガーラン
ド作りをしませんか。

NPO法人精神障害と社会を考える啓発の会
ストレスってなぁに?
発散させましょ！
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ストレスチェックは10分程度実施時間

なし定員
どなたでも対象

無料参加費

風船にストレスを書いてパン！割ってスッキリ！
パソコンやタブレットでのストレスチェックと血
圧測定、相談コーナーもあります。

シニア生き活きネット・フォーラム 
ミニチュアフードの
たこ焼きをつくろう♪
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10：00～16：00（材料がなくなり次第終了）実施時間

25名定員
どなたでも対象

250円参加費

樹脂粘土を使って可愛いミニサイズの“大阪
名物 とろーり たこ焼き”を作ります。

日本ファシリテーション協会関西支部運営委員会(PM)
ペーパータワーゲームに
チャレンジしよう！
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①13：15～
②14：15～
③15：15～
30分/回

実施時間

1チーム2～4名で３チームまで定員
どなたでも(小学生以下は大人同伴)対象

無料参加費 知恵とチーム力持ち物

制限時間内に、紙だけを使って「タワー」を作
成します。「タワー」はチームで協力して時間
内に出来るだけ高く作成したチームが勝者
です。あなたのチーム力、試してみませんか。

大阪の医療の未来を考える会

おしゃべりCafe
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終日実施時間

なし定員
どなたでも対象

なし参加費

①大阪の医療の未来についておおいに語ろう！
②手作りグッズの展示即売。くじ引きもあるよ。

エコ雑貨☆つくーる
捨てたらもったいない♪
タマカラdeミニガーデンつくーる
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30分
（最終受付15:30）

実施時間

材料がなくなり次第終了定員
どなたでも対象

500円参加費

卵の殻と持ち帰り容器が…。ニャンとも
可愛い『猫庭』に大変身♪楽しくリメイク
しにいらっしゃ～い（笑）

傾聴スペースてくてく
コミュニケーション能力アップ
～サブパーソナリティを知る～
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約20分実施時間

なし定員
どなたでも対象

カード分析またはハンドケアのみ500円、
両方で800円

参加費

アロマの香りに包まれ・・・コミュニケーショ
ン能力に役立てる手助けとなるSPカード分
析や、癒しのハンドケア体験ができます。

家計をSHIEN　るぅの会
お金の専門家ファイナンシャル・
プランナーに聞いてみよう♪
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随時１組30分
（時間帯によっては待ち時間あり）

実施時間

各回１組定員
どなたでも対象

500円参加費

生活のお金について、素朴な疑問、知りたい
ことをお金のプロ（ファイナンシャルプラン
ナー）に何なりとお尋ねください。

シェリール
可愛い♡クリスマスツリー
の額飾り
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①13:00～　②14:00～
③15:00～　各30分

実施時間

各８名定員
どなたでも対象

500円参加費

100均雑貨を使ってガーリーテイストな可
愛いクリスマスツリーの額飾りを作りま
しょう♪手作り雑貨の販売もあります。

第５研修室

一般社団法人　関西まちづくり協議会
まち・まちづくりの
ホッとステーション2017
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終日実施時間 どなたでも対象

まちづくり活動の展示は10周年記念特別企
画「関まちの歩み～10年をふりかえる」、恒例
のエコアンケートも開催。

第６研修室

事前
申込

事前
申込

MS.トータルビューティ
プチ美活 
～女性のもっと輝きたいを応援～
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各10～15分実施時間

なし定員
女性対象

各500円参加費

きらきら輝きたいあなたへ！ 美のプロ
フェッショナルがお手伝いします！
★美ハンドマッサージ
★美姿勢カウンセリング
★美肌カウンセリング

彩湖ペン習字会
ご自身の名前を
きれいに書いてみよう
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10：00～12：30
13：00～15：30
上記の時間内で1回30分

実施時間

各2～3名定員
どなたでも対象

ボールペン字 300円
筆ペン字 400円

参加費

手書きでよく書くことが多い自分の名
前と数字をきれいに書いてみません
か。ワンポイントアドバイス付きです。

第4研修室

事前
申込

事前
申込

事前
申込

ブルーエリアイエローエリア
総合フ スタェ総合フ スタェ
20172017

事前
申込

梅田ワンダーランド！梅田ワンダーランド！


