
内  容
（○○体験教室、○○講演会など）

開催場所
（○○区民センター、△▽会社、

〇〇小学校等
期間

期間中の回数
及び時間数

（1回約0.5時間刻み）

1回あたりの

おおよその

人数

(例） リサイクルできる素材と
できない素材について講演

（例）△▽企業研修室
　　2016年    ８月
～ 2020年    ４月

   　　５０回
1回約２．０時間

５０人

             年　　  月
～          年　 　 月

   　　　　回
１回約　　　時間

             年　　  月
～          年　 　 月

   　　　　回
１回約　　　時間

             年　　  月
～          年　 　 月

   　　　　回
１回約　　　時間

             年　　  月
～          年　 　 月

   　　　　回
１回約　　　時間

             年　　  月
～          年　 　 月

   　　　　回
１回約　　　時間

【C】指導科目について、講師としての指導歴をご記入ください。

主催団体・機関名

(例）△▽環境保全サークル

【D】「生涯学習インストラクターバンクへの応募の動機」をお書きください（１６０字程度）。

【E】市民ボランティア講師として活動するにあたり、①「ボランティアとしての意欲」と、②「あなたの活動が豊かなまちづくりや人々の
つながりづくりにどのように貢献できるか」について、これまでの経験をふまえて具体的にお書きください（３００字程度）。

― ② ―


