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語学 グループ名 活動日 時間 会費・参加費等 担当者 問合せ方法

英語
ハッピー・イングリッ
シュ・サークル（シニ

ア向け英会話）

①毎週火曜
日

②第2・4火
曜日

①午
前

②午
後

1回あたり2,000円 上平
ウエヒラ

　ひろみ 電話、メール

英語
楽しく学ぶ

イングリッシュ
毎週木曜日

（春・秋・冬期）
夜間 1回あたり1,000円

沖中
オキナカ

　久仁子
ク ニ コ

、

笹部
サ サ ベ

　徹
トオル

電話、メール、
LINE
直接会場へ

①英会話
②茶道と英会

話

Fun, Tea, Fun!
（ファン、ティー、

ファン）

①毎週水曜
日　②第2・

4水曜日

①夜
間

②午
前

①月謝10,000円
②1回あたり3,000円 笹川

ササカワ

　平子
タカコ

メール

フランス語 フランス語教室 毎週水曜日
午前
午後

50.000円
（全26回コース・一括払い） 竹岡

タケオカ

　恵
メグミ

直接会場へ

日本語学習の
サポートと言
語交換学習

NPO法人日本語とエク
スチェンジの会

第２・４・
５月曜日

夜間
入会金500円
1回あたり500円（日本語と会話
グループ）、250円（言語交換）

槙野
マ キ ノ

　理美
リ ミ

メール

趣味・娯楽 グループ名 活動日 時間 会費・参加費等 担当者 問合せ方法

写真 写真の虫クラブ
第1・3
土曜日

午前
月謝・会費25,000円
1回あたり4,161円 小椋

オグラ

　勉
ツトム

電話

写真
アウトフォーカスクラ

ブ
第3木曜日 午後

入会金5,000円
月謝3,000円（半年分4・10月支
払い）、写真展会場費

大西
オオニシ

　博
ヒロシ

メール

写真 デジタルフォト09 第2日曜日 午後 月謝1,500円 藤本
フジモト

　幸男
ユ キ オ

電話、メール

絵手紙 梅田コスモス
第2・4
月曜日

午前 月謝3,000円（教材費500円） 土井
ド イ

　迪子
ミ チ コ

電話

占い
(タロット・九

星気学

フォーチュンジュジュ
研究会

第4土曜日 午後 1回5,000円 伊東
イ ト ウ

　勝美
カ ツ ミ

電話、メール

文学・文芸 グループ名 活動日 時間 会費・参加費等 担当者 問合せ方法

短歌 草
クサ

千里
セン　リ

歌
 カ

会
カイ

第1日曜日 午後 1回あたり500円 安保
　ア　ボ

　のり子
  コ

電話

俳句 鳳
オオトリ

 俳句会 第2火曜日 午後 1回あたり1,000円 浅井
アサイ

　陽子
ヨウコ

電話

川柳 大阪川柳の会
2か月1回

平日
午後 入会金あり（要問い合わせ） 本田

ホンダ

　智彦
トモヒコ

電話

掲載している教室は、総合生涯学習センターで月１回以上活動している生涯学習グループです。
随時、参加者の募集をされていますので、連絡先をお知りになりたい方はお気軽にセンター窓口までお問い合わせください。
「直接会場へ」と記載しているグループにつきましても、念のためセンター窓口にて活動有無をご確認していただくことをおすすめ
します。
活動日時、会費などは変更になる場合がありますのでご了承ください。
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書道・茶道・花 グループ名 活動日 時間 会費・参加費等 担当者 問合せ方法

書道 志学書法院
第2・4
月曜日

夜間
入会金3,300円
月謝・会費4,470円
（教材費含む）

中山
ナカヤマ

　信太郎
シンタロウ 電話、

直接会場へ

書道 楽至社書道教室
第1・2・3

木曜日
午後

入会金あり
内容により月謝は異なる 浅野

ア サ ノ

　鈴
レイ

秀
シュウ 電話、

直接会場へ

書道
書に親しむ

智扇
チ セ ン

書道教室

第1・3
木曜

夜間
入会金1,500円
1回あたり2,000円（2回で
3,500円)（教材費含む）

松浦
マツウラ

　智
チ

扇
セン

電話

書道
（筆ペンアー

ト）
日本
ニ ホ ン

己
オノレ

 書
ショ

花屋敷
ハナ ヤシキ

道場
ドウジョウ

第1火曜日 午後 1回2,000円 吉村
ヨシムラ

　尚子
ショウコ

電話、メール

書道
（筆ペンアー

ト）
己
オノレ

 書
ショ

天海
ア マ ミ

晴明
セイメイ

道場
ドウジョウ 月2回月初の

土・日曜
午後 1回2,000円（体験1,000円） 天海

ア マ ミ

　晴明
セイメイ

メール、HP

ペン字・筆ペ
ン書写 峯龍会速習書塾

ホウリュウカイソクシュウショジュク 月3回
水曜日

午前
月謝5,400円（月3回）
（体験3,980円・月3回） 増田

マ ス ダ

　裕
ユウ

湖
コ 電話、

ショートメール

書道 書
ショ

源
ゲン

書道クラブ 第2火曜日 夜間 月謝・会費5,000円 青木
アオキ

　大
タイ

寧
ネイ

直接会場へ

生け花
まさこのカラーセラ

ピー
第2火曜日 午後

月謝3,000円(教材費含む）
※花代がオーバーする時は、300
円程度当日徴収

- メール

フラワーアレ
ンジメント

（プリザーブド・アー
ティシャル・ドライ）

わくわくフラワーワー
ク

第3木曜日
午後
夜間

月謝2,000円、教材費3,000円程
度
3回分15,000円を前納（1回あた
り5,000円）

芳田
ヨ シ ダ

　玲子
レ イ コ 電話、メール、

直接会場へ

美術 グループ名 活動日 時間 会費・参加費等 担当者 問合せ方法

水墨画 水墨画教室
奇数月第3日
曜と翌週土

曜
午後

月謝12,000円
1回あたり6,000円 細見

ホ ソ ミ

　むつ子
コ

電話

塗り絵・
色鉛筆画

大人のぬり絵・色鉛筆
画

第2・4
水曜日

午前
月謝・会費3,000円
教材費1,000円程度（初回のみ）
1回あたり1,500円

岸川
キシカワ

　希
キ

世
ヨ

電話、メール

日本画 日本画 朱
シュ

耀
ヨウ

会
カイ 第1・3

土曜日
午後 月謝7,000円 木本

キ モ ト

　忍
シノブ

直接会場へ

日本画 日本画サークル
月2回
不定期

午後
入会金2,000円
月謝・会費5,000円 増田

マ ス ダ

　久美子
　ク　ミ　　コ　 電話、メール、

直接会場へ

工芸 グループ名 活動日 時間 会費・参加費等 担当者 問合せ方法

押し花 押し花フルール
第2・4
金曜日

夜間
入会金5,000円
月謝・会費4,000円(月2回）
教材費3,000円程度～

佐々木
サ サ キ

　えみこ 電話、メール

ペーパー
クイリング

ペーパークイリング
土曜日

（不定期）
午前

1回あたり2,000円程度（教材費
含む） 福山

フクヤマ

　真紀
マ キ

メール

タイの彫刻
フルーツ、ベジ
タブル、ソープ

カービング

モスカービングクラブ 第1水曜日
午前
午後

1回2,800円(ナイフ1,300円～） 榮田
サカエダ

　しのぶ メール

銀粘土 アトリエ銀の糸 第4木曜日 午前 1回あたり3,500円 戸田
ト ダ

　篤子
ア ツ コ

電話

2/3



工芸 グループ名 活動日 時間 会費・参加費等 担当者 問合せ方法

立体カード 折り紙建築同好会
第2・4
火曜日

午前
月謝・会費2,000円
（教材費含む） 西村

ニシムラ

　敦子
アツコ

電話

美容・健康 グループ名 活動日 時間 会費・参加費等 担当者 問合せ方法

健康
サロン宇宙

　ソ　　ラ

の未病
ミビョウ

ケア

と健康予報

第2土曜
第4日曜

午前
午後
夜間

体験500円
2回目3,300円　連続コースあり 辻

ツジ

　紀子
ノリコ

電話、メール

健康教育
NPO法人 元気ふぁいと

会
毎週木曜日 午前 1回あたり1,500円 竹田

タ ケ ダ

　薫
カオル

電話

スポーツ グループ名 活動日 時間 会費・参加費等 担当者 問合せ方法

太極拳
NPO健康太極拳関西指

導研究会
毎週水曜日 午前 1回あたり1,000円 南

ミナミ

　博
ヒロシ

直接会場へ

瞑想 伝導瞑想　梅田グループ 毎週水曜日 午前 1回あたり200円 北
キタ

　桂子
ケイコ 電話、

直接会場へ

生き方・ ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ グループ名 活動日 時間 会費・参加費等 担当者 問合せ方法

心理学セミ
ナー

C.E.A(ｼｰｲｰｴｰ)大阪
月1～2回
土・日曜日

午前 なし 鈴木
ス ズ キ

　美和子
ミ ワ コ

電話、メール

グループカウ
ンセリング

話してホッと広場
月3回

月・金・日
曜

午前
(月・日)
夜間(金)

1回1,000円 麻
アサ

　栄作
エイサク

電話

パソコン・メディア グループ名 活動日 時間 会費・参加費等 担当者 問合せ方法

パソコン
やさしく学ぶパソコン

クラブ
第２・４
火曜日

午前
入会金1,000円
月謝2,000円 持井

モ チ イ

　康子
ヤ ス コ

電話、メール

パソコン パソカフェ悠々
ユウユウ

①水曜・②
火曜

（不定期）

①午
前

②午
後

1回あたり3,000円 深井
フ カ イ

　美智代
ミ チ ヨ 電話、

メール、HP
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