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語学 グループ名 活動日 時間 会費・参加費等 担当者 問合せ方法

英語

ハッピー・イングリッ
シュ・サークル

おとなのための英会話
【シニア向け英会話】

第2・4
火曜日

午後 1回あたり2,200円 上平
ウエヒラ

　ひろみ
電話、メール、
直接会場へ

英語
ALL　COMERS
オール　　　　　　　　　カマーズ　　

ENGLISH
　　　イングリッシュ

毎週土曜日 午後 1回あたり500円 羽場
ハ バ

　静雄
シ ズ オ 電話、メール、

直接会場へ

英語 アセア会
カイ 月2回

金曜日
午前 1回あたり500円 大野

オ オ ノ

　和子
カ ズ コ

電話

英語 ECW英会話同好会 毎週水曜日 午前
1回あたり1,000円
（年2回程、部屋代あり） 脇本

ワキモト

　昌弘
マサヒロ 電話、

直接会場へ

英語 GDM英語教授法研究会
月1回

（不定期）
午後 年会費5,000円 山﨑

ヤマザキ

　典子
ノ リ コ

メール

英語
ネイティブ英会話

勉強会
第4月曜日 午前 内容等によって異なる - 電話、メール

英語
大阪トースト

マスターズクラブ
第2・4
水曜日

夜間
入会金5,000円
月謝・会費8,000円 林

ハヤシ

　茂博
シゲヒロ

電話

韓国語
韓国語

フリートーク会 モア
第2土曜日 夜間

1回あたり1,200円
（初回のみ1,700円） 金

キン

　純
ス

姫
ニ メール、

直接会場へ

韓国語
ハングルを楽しむ

クラブ
毎週火曜日 午前

月謝6,000円
教材費2,700円程度 山本

ヤマモト

　秀美
ヒ デ ミ

電話

服飾・手芸 グループ名 活動日 時間 会費・参加費等 担当者 問合せ方法

作り帯 和らく会
月1～2回
（不定期）

午後 1回あたり5,000円 谷藤
タニフジ

　純子
ジュンコ

電話

刺しゅう
戸塚刺しゅう
嶋岡純子教室

月2回
木曜日

午後

年会費4,000円
1回あたり1,000～4,000円
（1時間1,000円）
教材費別

嶋岡
シマオカ

　純子
ジュンコ 電話、

直接会場へ

趣味・娯楽 グループ名 活動日 時間 会費・参加費等 担当者 問合せ方法

写真 写真の虫クラブ
第1・3
土曜日

午前
6か月分25,000円
1回あたり4,160円 小椋

オグラ

　勉
ツトム 電話、

直接会場へ

写真 マイたうん友の会 第1火曜日 午後 月謝・会費2,000円 マツシマ　ススム 電話

写真 サンシャイン 第3金曜日 午後 1回あたり1,500円 渡辺
ワタナベ

　瑞男
ミ ズ オ

電話

大阪市立総合生涯学習センター　令和5年度【グループ紹介】

掲載している教室は、総合生涯学習センターで月１回以上活動している生涯学習グループです。
随時、参加者の募集をされていますので、連絡先をお知りになりたい方はお気軽にセンター窓口までお問い合わせください。
「直接会場へ」と記載しているグループにつきましても、念のためセンター窓口にて活動有無をご確認していただくことをおすすめ
します。
活動日時、会費などは変更になる場合がありますのでご了承ください。
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趣味・娯楽 グループ名 活動日 時間 会費・参加費等 担当者 問合せ方法

写真 アサヒ・ゼロフォ 第4木曜日 午後 月謝・会費2,000円 小野
オ ノ

　哲
サトシ

電話

ビデオ
撮影・編集

ビデオくんクラブ大阪 第2木曜日 午後 会費7,000円（6か月分） 牧野
マ キ ノ

　志津子
シ ズ コ

電話

あやとり 関西あやとり愛好会 不定期 午前 なし 山下
ヤマシタ

　智道
トモミチ

電話

文学・文芸 グループ名 活動日 時間 会費・参加費等 担当者 問合せ方法

古典文学 帚木
ハハキギ

会
カイ

A:月2回
金曜日(午後)

B:月2回
土曜日(午前)

午前
午後

会費5,000円 村田
ム ラ タ

　治彦
ハルヒコ

電話、メール

短歌
水甕
ミズガメ

天王寺支社

ひこばえの会
第2金曜日 午後 月謝・会費1,200円 竹井

タ ケ イ

　康子
ヤ ス コ 電話、

直接会場へ

俳句 諷詠会
フウエイカイ

第3火曜日 午後 1回あたり1,500円 石井
イシイ

　のぼる 電話

俳句 レッツ俳句 第4土曜日 午後 会費1,000円 中本
ナカモト

　宙
チュウ

電話、FAX、
メール、
直接会場へ

俳句 鳳
オオトリ

俳句会 第2火曜日 午後 1回あたり1,000円 浅井
アサイ

　陽子
ヨウコ

電話

書道・茶道・花 グループ名 活動日 時間 会費・参加費等 担当者 問合せ方法

書道 楽
ラク

至
シ

社
シャ

書道教室
月3回
木曜日

午後
入会金あり
月謝は内容によって異なる 浅野

ア サ ノ

　鈴
レイ

秀
シュウ 電話、

直接会場へ

書道
書に親しむ

智扇
チ セ ン

書道教室

第1・3
木曜日

夜間
入会金3,000円
1回あたり2,000円
（2回で3,900円)

松浦
マツウラ

　智扇
チ セ ン 電話、メール、

直接会場へ

書道 書
ショ

源
ゲン

書道クラブ
火曜日

（不定期）
午後 月謝・会費5,000円 靑

アオ

木
キ

　大
タイ

寧
ネイ 電話、メール

直接会場へ

書道・
ペン字・
筆ペン

彩
サイ

湖
コ

美文字教室

毎週水曜日
(午後・夜間)
月1回木曜日

(午後)
月3回日曜日
(午前・午後)

午前
午後
夜間

3回8,000円より
【6回、12回もあり】
（体験1回1,500円）

前田
マ エ ダ

　多実
タ ミ

メール、HP

書道・
ペン字・

デザイン書

筆ピュアギフト
大人の書道教室

第2・4
木曜日
(夜間)

第2日曜日
(午前)

午前
夜間

月謝・会費4,950円
昇級、毎月の競書の審査料、本代
として年間8,400円

藤田
フジタ

　玉蘭
ギョクラン

メール

ペン字・
筆ペン

峯龍会速習書塾
ホウリュウカイソクシュウショ

（第2教室）
ジュク （ダイ2キョウシツ）

月3回
木曜日

午後
夜間

月謝・会費
1科目4,350円、2科目5,400円
（体験3,980円・3回分）

-
電話、HP、
直接会場へ

ペン字・
筆ペン・

毛筆(小筆)
美文字 書道教室 悠

ハルカ

毎週木・土曜日
(夜間)

隔週水曜日
(夜間)

隔週火・木曜日
(午後)

午後
夜間

1回あたり2,000円 津田
ツダ

 桃邑
トウユウ

（裕子
ユウコ

） HP

筆ペン・
アート

己
オノレ

 書
ショ

天海
ア マ ミ

晴明
セイメイ

マリアレイ道場

月1回
日曜日

午後
1回あたり2,200円
（体験1,100円） 天海

ア マ ミ

　あまみ
電話、メール、
HP、LINE
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書道・茶道・花 グループ名 活動日 時間 会費・参加費等 担当者 問合せ方法

生け花
まさこの

カラーセラピーの会
第2火曜日 午後

月謝・会費3,500円
※花代がオーバーする時は、
300円程度当日徴収

- 電話、メール

フラワー
アレンジメント
（生花・プリザーブド）

スタジオふる～る
フラワーデザイン教室

月1～2回
土曜日または

日曜日
（不定期）

午前

1回あたり【生花】3,800円
【プリザーブド】4,500円
（体験1,000円）
教材費3,000円程度（初回のみ）

浦田
ウ ラ タ

　千裕
チ ヒ ロ

電話、メール

美術 グループ名 活動日 時間 会費・参加費等 担当者 問合せ方法

塗り絵・
色鉛筆画

大人の塗り絵・
色鉛筆画

第2・4
水曜日

午前 月謝・会費3,000円 岸川
キシカワ

　希
キ

世
ヨ

電話、メール

日本画 日本画サークル
月2回
木曜日

午後
1回あたり2,500円
年1回ロッカー代2,000円 増田

マ ス ダ

　久美子
　ク　ミ　　コ　

メール

絵画・
水彩画・
色彩学

アトリエもくもく
絵画教室

月1～2回
土曜日

午後
夜間

月謝・会費3,200円 林
ハヤシ

　正己
マサミ 電話、メール、

直接会場へ

水彩画 アトリエ YUR i
月1～2回
（不定期）

午後 会費4,900円 井
イ

貫
ヌキ

　百合
ユ　　リ

恵
　エ 電話、メール、

直接会場へ

工芸 グループ名 活動日 時間 会費・参加費等 担当者 問合せ方法

ペーパー
クラフト

ペーパークラフト花
月の最終週

月曜日
午前
午後

月謝・会費500円
教材費500円 野村

ノムラ

　美智子
ミチコ

ショート
メール、
直接会場へ

ペーパー
クイリング

紙をくるくる！
ペーパークイリングの

集い
第3金曜日 午前 1回あたり2,200円 とまと　けいこ

電話、FAX、
メール

ペーパー
クイリング

ペーパークイリング
土曜日

（不定期）
午前 1回あたり2,000円 福山

フクヤマ

　真紀
マ キ

メール

立体カード 折り紙建築同好会 第4火曜日 午前 月謝・会費1,000円 西村
ニシムラ

　敦子
アツコ 電話、

直接会場へ

タイの彫刻
フルーツ、

ベジタブル、
ソープ

カービング

モスカービングクラブ

第1水曜日
(祝日の場合は
第2または3

水曜日)

午前
午後

1回2,800円～ 榮田
サカエダ

　しのぶ 電話、メール

ビーズで作る
立体花 サロン et.Ema

　　　　　　　　　　　エト　エマ 第3火曜日
(変動有り)

午前
午後
夜間

1時間あたり1,000円程度
教材費(教材キット)
1,000～3,000円程度
別途、必要に応じて副資材代

岡本
オカモト

　由子
ヨ シ コ

電話

音楽 グループ名 活動日 時間 会費・参加費等 担当者 問合せ方法

コーラス 梅田童謡コーラス
月2～3回

水曜日
午前

入会金3,000円
会費3,000円
教材費別

-
電話、
直接会場へ

美容・健康 グループ名 活動日 時間 会費・参加費等 担当者 問合せ方法

健康
波動サロン

“宇宙（そら）”
第2土曜日

午前
午後
夜間

1回あたり500～5,000円 辻
ツジ

　紀子
ノリコ

電話、メール

瞑想 伝導
デンドウ

瞑想
メイソウ

 梅田グループ

毎週水曜日
(午前)

毎月満月の日
(午後)

午前
午後

1回あたり300円 北
キタ

　桂子
ケイコ

電話
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スポーツ グループ名 活動日 時間 会費・参加費等 担当者 問合せ方法

体操 ふじの樹 第2木曜日 午前 6か月分3,000円 - 電話

歴史・地域・国際理解 グループ名 活動日 時間 会費・参加費等 担当者 問合せ方法

古代史
自分で考える
古代史の会

第4日曜日
(午前午後：
フィールド

ワーク)
第3土曜日

(夜間：講座)

午前
午後
夜間

1回あたり
【フィールドワーク】1,500円
【講座】1,000円

関本
セキモト

　徹生
テ ツ オ 電話、メール、

HP

近世日本史
鎌谷会

（古文書研究会）
第3木曜日 午後 月謝1,000円

部屋代500円または1,000円(1回分) 西
ニシ

　あきこ メール

アジアの
歴史・文化

Think Asia Seminar
　　シンク　　　　　アジア　　　　　セミナー

（華人研
カジンケン

）
第2土曜日 午後 1回あたり2,000円 上田

ウエダ

　幸和
ユキカズ

電話、メール

教育・福祉・人権 グループ名 活動日 時間 会費・参加費等 担当者 問合せ方法

教育 松下幸之助哲学実践会 第4火曜日 夜間 月謝・会費800円 山本
ヤマモト

　憲司
ケ ン ジ

電話

生き方・ ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ グループ名 活動日 時間 会費・参加費等 担当者 問合せ方法

朗読 福寿草
フクジュソウ

第2月曜日 午前 3か月分10,000円前納 豊
ト ヨ

冨
ト ミ

　多惠子
タ エ コ

電話

パソコン・メディア グループ名 活動日 時間 会費・参加費等 担当者 問合せ方法

パソコン パソカフェ悠々
ユウユウ 第2・3・4

火曜日
午前 1回あたり2,500円 深井

フ カ イ

　美智代
ミ チ ヨ

メール、HP
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