
谷阪  洋子   たにさか  ようこ

【バルーンアート】

長い風船をキュッとひねって、可愛い動物やお花など
を作ります♪バルーンが割れないようにひねるコツも
お教えします。初めてバルーンに触れる方にも丁寧に
指導します。

寺尾  和子   てらお  かずこ

【英語】

英語と日本語の大きな違いを知り、話し方、文の覚え
方など英語学習のコツを学びます。参加者が実践練
習する時間をできるだけ多く取り、初級から上級まで
参加者グループのレベルに応じた効果的な学習方法
と内容の提供が可能です。ご希望に応じて文法や英検
の指導も可能です。

西家  慶子   にしや  けいこ

【英語】

旅行英会話では、買い物・食事・ホテルなど様々な場
面で役立つ内容を取り上げます。また、日本の行事や
文化を外国人に伝えるための基本的な表現も学べま
す。ゲームやクイズを取り入れた楽しい雰囲気の中で、
実用英語の習得をめざします。

町田  清子   まちだ  きよこ

【健康太極拳】

挨拶で始まり、太極拳の呼吸と動作と意識を合わせて、
穏やかな動きを行うことで日々のストレスを取り除き
ます。また転倒を予防する動きを繰り返すことで足腰
を鍛えます。健康寿命を延ばすために一緒に頑張りま
しょう♪

程野  幸美   ほどの  ゆみ

【幼児教育】

現代の社会環境では人とのつながりが希薄になり、
子どもが地域社会から学ぶ場が失われつつあります。
社会性が育ちあう場として、子どもが遊びを通して交
流できる、一日体験教室を実施します。
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大阪市生涯学習インストラクターバンクとは？
趣味・教養をはじめ、健康・福祉・まちづくりなどの分野で、趣味
や仕事などで培われた豊かな経験・知識・技術を持つ方々に、市民
ボランティア講師としてご登録いただき、グループ・サークルの
ご要望に応じて紹介し、各小学校の生涯学習ルームをはじめ、
各区・地域でご活躍いただいています。

令和5年度

新規登録講師

のご紹介

その2

総合生涯学習センターのホームページでは  →
講師の紹介動画をご覧いただけます

北区から見た伝法大橋（西淀川区・此花区）と沈む夕日


