
8/2～8/30　毎週金曜日　19：00～21：00　全5回　定員30名

まちづくりに興味を持った方のためのコースです。まちの魅力が詰まった様々
な事例にふれ、地域活動の初めの一歩を踏み出しましょう。プレ本科（全2コース）

P-1 まちにサンカク！ 「つくる・つたえる・つながる」コース

P-2 大阪の魅力発見コース

防災・減災のための備えや、様々な立場の人がいる避難生活において必要な考え方について学びます。

会場：阿倍野市民学習センター

オリエンテーションと自己紹介 それぞれが何を求めてここに来たのか？まずは受講者どう
し、お互いのことを知り合うことから始めましょう。

実践者にいろいろ聞いてみよう
今村　謙人（カモメ・ラボ代表）

屋台活動の実践者をゲストに招き、お話を伺います。

メディ屋台で何とつながる？ メディ屋台をつくることでどんな繋がりを生み出せるの
か、対話しながらさらに構想を練ります。

メディ屋台をお披露目しよう ※時間未定

メディ屋台をお披露目しよう(準備) 総合フェスタ出展のための前日準備

1年に1度の文化祭「総合フェスタ」で、メディ屋台をお披
露目しちゃいましょう！

タイトル/講師日  程 内　容

で、「メディ屋台」ってなあに？ 屋台の歴史やいくつかの実例から屋台について知り、メ
ディア装置としての屋台について考えます。

メディ屋台で何を表現する？ それぞれのできること、やりたいことを手掛かりに、メディ
屋台で何を伝えるのかを対話しながら構想を練ります。

メディ屋台を設計しよう 頭の中にあるメディ屋台のイメージを、まずは絵にしてみ
ます。図面を描ける人は描いてみましょう。

ふりかえり

オリエンテーション 自己紹介とまち紹介 はじめましての自己紹介と、自己のルーツとなる「ま
ち」についてみんなで話してみましょう。

堺東商店街のまちづくりに学ぶ
矢本　憲久 (堺市商店連合会 副会長/大阪府商店街振興組合連合会 理事・青年部副部長）

堺東商店街でのまちづくりへのきっかけと実施した活
性化事業ごとの目的や組み立て方を紹介します。

まちの情報を誰かに伝える
ワタナベ　ナオミ (からほりごはんのなかのひと）

まちを歩けば色々な気づきや発見があります。集めたまちの情報（イン
プット）を、ほかの人にも伝えること（アウトプット）にも挑戦してみましょう。

【グループ活動】まち歩きスゴロクの制作③（完成） まち歩きスゴロクを完成させます。

振り返り・まとめ 全15回の講座を通しての振り返りを行い、講座の学
びを今後の活動につなげます。

タイトル/講師日  程 内　容

まちの魅力を伝える ／ まち歩きに出かけよう① 前半ではまちの魅力を伝えるヒントを学び、後半では、大阪まち
歩き大学（学長・陸奥賢）のまち歩きコースを体験します。

まちの隙間を見つけてくつろぐ流しのこたつ
奥井　希・梅田　郁美 (流しのこたつ）

モバイルこたつを片手に街中で団欒の空間をつくって
います。まちの見え方や遊び方を探りましょう。

まち歩きスゴロクについて/まち歩きガイドのコツ
（これから実施するグループワークの説明、場所・テーマ決め）

これからグループで実施する「まち歩きスゴロク」の制作についての説
明と、まち歩きガイドの意味や意義、役割について解説します。

まち歩きに出かけよう② 大阪まち歩き大学（学長・陸奥賢）の、まち歩きコースを体験
し、これから実施するまち歩きガイドのヒントを得ます。

これからのまちづくりには、社会的価値と経済的価値のバランスを考えることがより一層必要になってきます。
このコースでは、まちづくり事業を企画する際の、分析力・企画力・計画力のスキルを身につけ、実践につなげていきます。

まちの課題を話し合い、活動テーマを決めよう
ゲスト講師：小林　まき子 (ブランディングディレクター/キャリアアドバイザー）

これからのまち（社会）に起こり得る状況をみんなで話し合い、受講者
それぞれの活動テーマを決めます。

企画書を作成して中間発表をしよう

最終発表（第4回の続き）/
まちびらきをした「うめきた地区」を見学しよう

前半：第4回の最終発表の続きをします。
後半：2024年9月に先行まちびらきをむかえる「うめきた地区」を見
　　  学します。

タイトル/講師日  程 内　容

活動テーマを分析しよう それぞれの活動テーマの状況分析（市場調査・マーケティングな
ど）をし、事業計画を立てます。

中間発表（第3回の続き）/
最終発表をしよう

前半：第3回の中間発表の続きをします。
後半：中間発表後にブラッシュアップさせた企画の最終発表をし
　　  ます。

手を動かしてつくり、想いや考えを伝えることで、人と人、人とまちが繋がっていく。自らを表現しながらまちに参画していく技術につ
いて学びます。プレ本科では「つくる・つたえる・つながる」をワークショップで体感します。

即興で音楽をつくるプロセスを通じて、「つくる・つたえる・
つながる」の世界に足を踏み入れます。

「つくる・つたえる・つながる」シャシン編 スナップ写真からオリジナルストーリーをつくることで、日常の
中にある「つくる・つたえる・つながる」のヒントを探ります。

「つくる・つたえる・つながる」エンゲキ編 即興演劇をつくる体験から、自分や他の人の特性を読み解き、組み
合わせて活かす、「つくる・つたえる・つながる」の手法を学びます。

「つくる・つたえる・つながる」ファッション編 それぞれの内面にあるものを言語化し、服という形にして表現
する、「つくる・つたえる・つながる」の手法を学びます。

「つくる・つたえる・つながる」アート編 既存の物たちを組み合わせて立体作品を制作し、そこに込めた想いや
考えを共有することで、「つくる・つたえる・つながる」を体感します。

タイトル/講師日  程 内　容

「つくる・つたえる・つながる」オンガク編

講師の今までの取り組みから、まちの魅力を発見するポイントをご紹介します。

見慣れたものから魅力を見つける、伝える！
小野　紗也香 (書籍編集者）

身近なものから魅力を見つけ出し、他者に効果的に伝えるた
めのポイントをお話しします。

割烹女将が自転車タクシー観光！？
中上　愛 (堺東「割烹秀」3代目女将・「自転車タクシー チクロヴォーチェ」代表・「女将さろんなごみ」主催）

堺の歴史、文化そして人を繋ぐ自転車タクシーの魅力と活動
についてお話しします。

歩いて発見！まちの魅力を探しに行こう 令和5年度いちょうカレッジ本科修了生のガイドによる蒲生四
丁目エリアのまち歩きを体験します。

まち歩きスゴロクを体験してみよう 本科コースで作成するまち歩きスゴロクの面白さを体験します。

タイトル/講師日  程 内　容

オリエンテーション／まちの魅力を発見するポイント

■主任講師：陸奥  賢 (観光家/コモンズ・デザイナー/社会実験者)

■主任講師：山田  摩利子 (一般社団法人うめらく代表理事/株式会社ippo代表取締役/インキュベーター)

■主任講師：山本  あつし （名古屋学芸大学 メディア造形学部 デザイン学科 准教授/事業プロデューサー）

新たなまちの魅力を発見するための講師のさまざまなお話やワークショップ、まち歩きの体験を通じて、大阪の魅力を発見します。
8/27～9/24　毎週火曜日　14：00～16：00　全5回　定員30名　参加費300円(まち歩き保険料及び資料代)
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8/3～8/31（8/10を除く）　毎週土曜日　14：00～16：00　全4回　定員30名
S-1 いのちを守る防災コース

子どもを中心とした地域のつながりづくりや、子どもに関わる地域課題の取り組みについて様々な事例を通して知識を深め、活動
のヒントを得ます。

11/13～12/11 毎週水曜日　10：00～12：00　全5回　定員30名
S-2 こどもと地域社会コース

地域活動において大切な広報・情報発信について、SNSの活用を中心に学び、ショート動画の作成やSNSへの投稿にもチャレンジします。
1/22～2/5 毎週水曜日　19：00～21：00　全3回　定員20名
S-4 SNSで情報発信コース

地域にあるシェアスペース・レンタルスペースを使ってお店を開きたい。でもどうすればいいのかわからない？また、どんなことができるの？ この講座
ではシェア・レンタルスペースの活用の仕方、方法を学びます。あなたのやりたいことを見つけて、小さな夢の実現のための一歩を踏み出しませんか。

10/5～10/26 毎週土曜日　14：00～16：00　全4回　定員20名　保険料100円
S-5 シェアスペース・レンタルスペース活用コース

会場：難波市民学習センター

在住・在勤・在学するまちに関わりを持つのはもちろんですが、何かしらの縁がなければ、新たにまちと関わりを持つのは難しい…。今回は大正区を
例に、まち歩き体験や、現場の声を聞く講座を通じて、知らなかったまちの魅力再発見と、まちと関わるきっかけ作りをサポートします！

11/2～11/30（11/23を除く）　毎週土曜日　10:00～12:00　全4回　定員20名　保険料100円
S-6 まちと関わるきっかけ作りコース ～大正区編～

地域で活動する市民グループ・団体の立ち上げ方や、活動の継続に必要な仲間づくり・活動資金集めのコツを学びます。
11/28～12/12 毎週木曜日　19：00～21：00　全3回　定員30名
S-3 市民活動団体立ち上げ入門コース　～活動を始めるための仲間づくり・活動資金づくりを学ぼう～

市民活動に必要な専門的な知識にみがきをかけ、地域活動に役立てるためのステップアップ講座です。まちづくりスキルアップ講座として、
それぞれのテーマについて理論と実践を詳しく学びます。プログラム内容については、ホームページまたは個別チラシでご確認ください。専科（全6コース）

9/27～12/13　毎週金曜日 　19：00～21：00　全12回　定員20名 (※11/22は準備)

実際に地域で活動したい人のための長期コースです。多数の事例や手法を学び、
様々な実践やワークショップを通じて、学びのアウトプットをめざします。本科（全3コース）

H-1 まちにサンカク！ 「つくる・つたえる・つながる」コース

手を動かしてつくり、想いや考えを伝えることで、人と人、人とまちが繋がっていく。自らを表現しながらまちに参画していく技
術について学びます。本科では人・物・事・場所や社会に繋がるメディア装置としての屋台＝「メディ屋台」の制作を受講者それ
ぞれが行い、「つくる・つたえる・つながる」を実践します。

10/22～2/25  毎週火曜日  14：00～16：00  全15回  定員24名  参加費1,000円（保険料及び資料代）
 (※12/24～1/7、2/11を除く)

H-2 大阪の魅力発信コース

8/3～9/28　隔週土曜日　10：00～12：00　全5回　定員20名　参加費100円(保険料及び資料代)
 　　　　　　　　　　　　　　　　  （※第5回のみ10:00～13:00）

H-3 本科特別コース　まちづくりのアクションプラン実践コース

まちの魅力を掘り起こすための講座・ワークや、まち歩きの体験・まち歩きのガイドの実践を通し、大阪の人とまちの魅力を伝える
“まちのエディター”をめざします。

■主任講師：陸奥  賢 (観光家/コモンズ・デザイナー/社会実験者)

■主任講師：山本  あつし （名古屋学芸大学 メディア造形学部 デザイン学科 准教授/事業プロデューサー）

それぞれの活動テーマについての企画書を作成し、中間発表をし
ます。

【グループ活動】まち歩きスゴロクの制作①
まち歩きスゴロクを制作します。

【グループ活動】まち歩きスゴロクの制作②

これまでの学びをもとに、まちの魅力を伝えるまち歩
きガイドに挑戦します。【最終発表】チャレンジ！ まち歩きガイドの実践

11/22

11/23
（土・祝）

12/13

メディ屋台の制作 いろんな材料（主にダンボール）を使って、実際にメディ屋台
をつくります。
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11/15

メディ屋台の構想から制作、そして実践を通して得た気づき
をみんなで共有します。
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