
入門科

7/12  土曜日 14:00～16:00  《全1回》

初めていちょうカレッジを受講する方や、何か新しいことを始めてみたい方にオススメの
コースです。受講者同士の学びあいやワークショップで、まちづくりについて考えましょう。

N-1

日　時 会場・ライブ配信 各30名（※申込先着順）

【ライブ配信あり】

定　員

7/15、7/22  火曜日  14:00～16:00  《全2回》　

様々な“モノ”から見る大阪の歴史と魅力7/15 火

日　時 定　員

谷 亮治 （博士（社会学）/専門社会調査士/京都市まちづくり協働コーディネーター/大学講師/劇団「ぬるり組合」作家）主任講師

全2コース

まちづくり入門コース ～まちづくりってなんだろう？～
自分が暮らしているまち、学校・職場があるまちのことが気になりはじめた人はもちろん、ぼんやりと「なにか新しいこと
を始めたい！」と思っている人も大歓迎！！ 自分とまちとの関わりや、自分にできることについて一緒に考えよう！

絵ハガキなどの資料を元に、大阪にまつわるエピソードを紹介。資料
を手元に見ながら、受講者同士で話してみましょう。

プレ本科

9/30～10/28（※10/14を除く）  毎週火曜日  14:00～16:00  《全4回》

本科の雰囲気が体験できるコースです。まちの魅力が詰まった
様々な事例にふれ、地域活動の初めの一歩を踏み出しましょう。

P-1

日　時 20名定　員

陸奥 賢 （観光家/コモンズ・デザイナー/社会実験者）主任講師

全1コース

大阪の魅力発見コース
新たなまちの魅力を発見するための講師の様々なお話やワークショップ、まち歩きの体験を通じて、大阪の魅力を発見します。

大阪の思い出話をしませんか？7/22 火

１

２ 大阪にまつわるさまざまな「思い出の品」を持ち寄って、それぞれのエ
ピソードや思い出を語り合いましょう。

N-2

陸奥 賢 （観光家/コモンズ・デザイナー/社会実験者）主任講師

大阪を語ろう ～好きやねん大阪～コース
参加者それぞれの大阪の魅力・思い出を、気軽におしゃべりしながら共有します。これまで知らなかった大阪の魅力を、講師と共に発見しましょう。

オリエンテーション／大阪のまちの魅力を考えよう9/30 火 大阪のまちの魅力をみんなで話して、新たな魅力に気づくヒン
トを得ます。

大阪の歴史あれやこれや10/7 火

１

２

3

4

講師による大阪の歴史や文化にまつわるお話から、大阪の
まちへの視野を広げます。 

感じてみよう大阪の歴史 10/21火 講師による第2回の内容に沿ったまち歩きの体験から、新たな
まちの見方を学びます。 

まとめ／まち歩きスゴロクを体験してみよう10/28 火 今までの学びを振り返るとともに、本科コースで取り組むまち
歩きスゴロクの面白さを体験します。

２00円（保険料及び資料代）参加費

専 科 地域活動に関する知識・技術にみがきをかけ、活動に役立てるための講座です。
プログラム内容については、ホームページまたは個別チラシをご確認ください。全6コース

7/26～8/30（※8/9、8/16を除く）  毎週土曜日  14:00～16:00  《全4回》

S-1

日　時 20名定　員

みんなで支えあうマンション防災コース
マンションやアパート等、集合住宅に焦点をあてた防災の基礎知識や、災害時に備えるための必要な考え方について学びます。

11/12～11/26  毎週水曜日  10:00～12:00  《全3回》

S-2

日　時 30名定　員

こどもと地域社会コース
子どもを中心とした地域のつながりづくりや、子どもに関わる地域課題への取り組みについて、様々な事例を通して知識を深め、活動のヒントを得ます。

30名



10/2～12/11 毎週木曜日 19:00～21:00（※11/22、11/23は曜日・時間が異なります）  《全12回》日　時 20名定　員

今村謙人 （カモメ・ラボ代表 /合同会社ルツボ代表社員/橋ノ上ノ屋台共同店主）主任講師 1,000円（材料費及び資料代）参加費

本 科 実際に地域で活動したい人のための長期コースです。多数の事例や手法を学び、
様々な実践やワークショップを通して、学びのアウトプットをめざします。

H-1

全3コース

自分の場をつくるラボ ～アウトプットからはじめよう～コース

「屋台」=「場」を妄想しよう! ～屋台という考え方を通して、自分のやりたいことを考えてみよう～

「屋台」という考え方を生かしながら、自分を深掘りし「場」のことを考えてみる“ラボ”です。“ラボ”なのでいつも実験。
「総合フェスタ」へ出店したり、みんなで議論したり、一緒に手を動かしたりしながら、自分なりの「場」をつくってみましょう！

屋台といえばお祭りなどのイメージが一般的ですが、もう少し自由で軽やかな屋台をやっている人が増えてきています。全国の新しい屋台の事例や
おもしろさを聞き、自分ならどんな屋台をやるか妄想してみましょう！　申込方法や詳細はホームページまたは個別チラシをご確認ください。

オリエンテーションと自己紹介10/2 木

屋台という考え方10/9 木 「屋台」という考え方。小さく、完ぺきを目ざさずにやってみることを考えます。

自己紹介チャートワークショップ 
ゲスト講師：石田 尚也（株式会社枠ワークショップ事業部ディレクター） 

10/16 木 参加者が自身をチャート形式で整理して紹介する対話型プログラム。今後
の関係性とコミュニティ形成の土台をつくります。 

10/23 木 アウトプットすることには、どういう意味やおもしろさがあるのかを考えましょう。

アウトプットで場が生まれる？

アウトプットするってなんだろう？

10/30 木 アウトプットをうまく循環させていくために、場所とツールと取引について
考えます。

屋台の実践を考える11/6 木 屋台を実践するうえでの心得を共有し、つくることに繋げます。

屋台（ツール）をつくる・仕組みを組み立てる①11/13 木
段ボールなどを使って、屋台的なツールをつくります。

屋台（ツール）をつくる・仕組みを組み立てる②11/20 木

イベントに出店しよう（準備）　※時間未定11/22 土 「総合フェスタ」出店のための前日準備　※自由参加

イベントに出店しよう　※時間未定11/23日㊗ 「総合フェスタ」に自分の場をつくって出店してみましょう！

11/27 木
ふりかえり

12/4 木
実際にやってみてどうだった？みんなで共有しましょう。

１

２

3

4

5

6

7

8

9
10
11
12 次の場へ12/11木 イベントからまちへ。次にやるならどうするかを考えます。

11/28～12/19  毎週金曜日  19:00～21:00  《全4回》

S-3

山田摩利子 （一般社団法人うめらく代表理事/株式会社ippo代表取締役）主任講師

今村謙人 （カモメ・ラボ代表 /合同会社ルツボ代表社員/橋ノ上ノ屋台共同店主）主任講師

日　時 20名定　員

市民活動団体応援コース
地域で活動する市民グループ・団体の活動に必要な仲間づくり・活動資金集めのコツやSNSの
活用方法を学びます。

2/6～2/27  毎週金曜日  19:00～21:00  《全4回》

S-4

日　時 10名定　員

まちづくりプロジェクト共創コース
まちづくりのアイデアや企画を実践化する方法を、講師や他の受講者と一緒に考えていきます。
既にまちづくりに取り組んでいる人で、活動を改善したいと思っている人も参加OKです！

「自分の場をつくるラボ～アウトプットからはじめよう～コース」プレ講座

何を楽しみにこのラボに来たのか？まずは自己紹介をしながらみんなのこ
とを知り、このラボについても考えましょう。

30名（※申込先着順）定　員8/21（木） 19:00～21:00日　時



「少人数でもできる、まちづくり」を阿倍野区での事例を参考に企画してみる講座です。

オリエンテーション／まちの魅力の見つけ方11/11火 講師の今までの取組から、まちの魅力を発見するポイントを紹介し、
第3回で共有する自分が実際に歩く担当エリア（駅）を決めます。

まち歩きに出かけよう11/18 火

１

２

3

4

講師によるまち歩きを体験し、まちの魅力に気づく視点のヒントを得ます。

あなたが見つけた「まちの魅力」12/2 火 担当したエリアを歩いてみて気になったポイントや、発見した魅力をみ
んなで話してみましょう。

12/9 火 これからグループで取り組む「まち歩きスゴロク」の制作についての
説明と、まち歩きガイドの意味や意義、役割について解説します。

5 【グループ活動】 まち歩きスゴロクの制作①

まち歩きスゴロクについて／まち歩きガイドのコツ

12/16 火

6 【グループ活動】 まち歩きスゴロクの制作②12/23 火 グループでまち歩きスゴロク
を制作します。

7 【グループ活動】 まち歩きスゴロクの制作③ （完成）1/13 火

8 1/20 火

9 2/3 火

10
【最終発表】 チャレンジ！まち歩きガイドの実践

2/17 火

これまでの学びをもとに、まちの魅力を伝えるまち歩きガイドにグルー
プで挑戦します。

11 振り返り・まとめ2/24 火 全11回の講座を通しての振り返りを行い、講座の学びを今後の活動
につなげます。

平川隆啓 （地域コーディネーター）主任講師

藤田ツキト （株式会社シカトキノコ 代表取締役 / 近畿大学 文化デザイン学科 非常勤講師）主任講師

9/24～10/15  毎週水曜日  19:00～21:00  《全4回》

S-5

日　時 20名定　員

あべので考える 2,3人からできそうな企画づくりコース

S-6

増田裕子 （淀川区 新東三国地域活動協議会 副会長）ゲスト講師

日　時 20名定　員

200円（保険料及び資料代）参加費

まちと関わるきっかけコース 【淀川区編】
まちとの関わりを作るきっかけを体験できる講座の第二弾！淀川区の地域で焼き芋を焼いたり、アートイベントに参加したり、遊び心満載で楽しく学べます！

11/11～2/24（※11/25、12/30、1/6、1/27、2/10を除く）  毎週火曜日 14:00～16:00  《全11回》

H-2

日　時

陸奥 賢 （観光家/コモンズ・デザイナー/社会実験者） 1,000円（保険料及び資料代）主任講師

大阪の魅力発信コース
まちの魅力を掘り起こすための講座・ワークや、まち歩きスゴロクの作成・まち歩きガイドの実践を通し、
大阪の人とまちの魅力を伝える“まちのエディター”をめざします。

参加費

まちづくりとは？ 12/6 土 まちづくりの概要を学び、自分の生活とまち（地域社会）の関係につい
て改めて考えます。 

フィールドワーク ～グラングリーン大阪編～12/13 土 グラングリーン大阪を歩き、都市型のまちづくりを体感します。 

12/20 土 まちづくり活動における「仲間づくり」「場づくり」「資金計画」について
学びます。 

フィールドワーク ～中津編～ 

持続可能なまちづくりに必要なこととは？ 

1/10 土 中津を歩き、商業と住居が混在する地域でのまちづくりを体感します。 

まちの課題にどうやって取り組む？ 1/17 土 フィールドワークで得た情報をもとに、地域の特徴や問題点を整理し、
まちの課題に対してどのように取り組むことができるかを考えます。 

地域で自分ができること・やりたいことをイメージして、自分なりのまち
づくりのアイデアを考えます。 

1
2
3
4
5

6 持続可能なまちづくりのアイデアを考えよう 1/24 土

H-3 まちづくり探究ゼミ ～持続可能なまちづくりとは～
フィールドワークやワークショップを通して、持続可能なまちづくりについて一緒に考えます。

12/6～1/24（※12/27、1/3を除く） 毎週土曜日 10:00～12:00（※12/13、1/10は10:00～12:30） 《全6回》日　時

20名定　員

20名定　員

山田摩利子 （一般社団法人うめらく代表理事/株式会社ippo代表取締役）主任講師 300円（保険料及び資料代）参加費

11/8～11/29  毎週土曜日  10:00～12:00  《全4回》

会場：阿倍野市民学習センター

会場：難波市民学習センター


