
主催：大阪市立総合生涯学習センター（指定管理者：一般財団法人大阪教育文化振興財団）

大阪市立総合生涯学習センター（大阪駅前第2ビル5・6階）他会　場

大阪市内在住または在勤・在学の方対　象

令和８年7月～令和9年3月開催期間

まちの魅力を知りたい。
まちの課題を解決したい。

自分のできるコトからはじめたい。
「いちょうカレッジ」は、そんな人と、

これからの「まちづくり」を
一緒に考えます!

令和8年度 大阪市生涯学習まちづくり市民大学

１「やってみたい」が見つかる、
充実の10コース

2 ニーズに合わせた
体系的で多彩なカリキュラム

3 学びの「実践」と「ふりかえり」
までを主任講師がサポート（※本科）

4 学びを共有し、
深めるグループワーク

5 まちへとびだす
プログラムも！

6 受講料はすべて無料！あなたの
学びたい気持ちを応援します
（保険料等は別途必要）

つの特色6

受講者募集
受講料 無料



まちの「課題」をもち寄り、まちづくりの「ヒント」をもち帰る。
いちょうカレッジがめざすのは、頼れる「まちづくり」のプラットフォームです。
みんながもち寄る「あれこれ」が、学びのテーマです。
「いちょうカレッジ」は開かれた市民大学として、
「学んだことを地域で活かす」をテーマに、学びと実践の循環を実現し、
魅力的なまちづくりをサポートしていきます。

本科で学ぶ前に体験してみたい、という方は
本科の雰囲気がわかるコースです。まだ地域で活動したことがないという
方でも大丈夫。講師の多彩な実践に基づいた講義やワークショップを通し
て、地域で活動するイメージを広げることができます。

講師と受講者、受講者同士がお互いに刺激を受け
ながら、地域の課題に関心を向け、どのようにアプ
ローチするのか事例を通して学びます。
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へようこそ!

プレ本科

じっくり地域活動について学んでみたい、という方は
講座を通して、実際に地域で活動するための知識とノウハウを体系的に
学びます。さまざまな事例に触れながら、主任講師の指導のもと、「学んだ
ことを地域で活かす」実践に挑戦します。

本　科

住み続けたい
まちにしたい

誰もが安心できる
まちにしたい

魅力的な
まちにしたい

地域活動に必要な知識や技術にみがきをかけたい、
興味のある分野から学びたい、という方は

地域活動に役立つ知識・手法や、分野ごとに学べる様々なコースを用意し、
まちづくりに関する様々な学びのニーズに応えます。専　科

共通しているのは、
「学びあい」です



講座の開催中止について
講座当日、「大阪市」に「暴風警報」もしくは「特別警報（種類は問わない）」が発令された場合、もしくは大阪市域に震度5弱以上の地震が発生した場合、
または地震・災害等によりＪＲ大阪環状線、及びOsaka Metroの双方が運休している場合、講座の開催を中止または延期します。

個人情報の取り扱いについて
■ご記入いただきました個人情報は、講座ご参加の確認や、講座に関するご連絡のためにのみ使用し、お申込みをもって使用に同意されたものとさせていただきます。
■事業者：一般財団法人大阪教育文化振興財団
■個人情報の取扱い、苦情及びご相談に関するお問い合せ先：一般財団法人大阪教育文化振興財団 個人情報保護管理者 総務課長 宛  ☎06-4963-2527（月～金10:00～17:00）

大阪市立総合生涯学習センター

〒530-0001 大阪市北区梅田1-2-2-500 大阪駅前第2ビル5・6階
開館時間：午前9時30分～午後9時30分（日・祝は午後5時まで）
休館日：毎月第1・3月曜日／年末年始（12月28日～1月4日）

往復はがき・来館で申し込み
①名前（ふりがな）　②住所　③電話番号
④ご希望の講座・コース名（コース番号）
⑤講座に期待していること・学びたい内容を記載のうえ、
大阪市立総合生涯学習センターまでお申し込みください。

阿倍野市民学習センター
〒545-0052 大阪市阿倍野区阿倍野筋3-10-1-300 あべのベルタ3階
☎06-6634-7951　FAX 06-6634-7954

難波市民学習センター
〒556-0017 大阪市浪速区湊町1-4-1 OCATビル4階
☎06-6643-7010　FAX 06-6643-7050

総合生涯
学習センター
Instagram

問い合わせ

申込期間

申込方法

☎06-6345-5004　FAX 06-6345-5019
https://osakademanabu.com/umeda/

いちょう
カレッジ
Facebook

総合生涯
学習センター
LINE

インターネットで申し込み
いちょうネットから「講座・イベント
情報」をクリックし、自由入力欄から
ご希望の講座名を検索して必要事項
を入力のうえ、お申し込みください。 

https://www.manabi.city.osaka.lg.jp/

プレ本科

コース名 申込期間

本　科

専　科

6/2 火～ ※先着順

7/10 金～9/10 木

6/2 火～8/4 火

7/10 金～9/14 月

8/10 月～10/27 火
6/2 火～7/13 月
8/10 月～10/20 火
11/10 火～1/5 火

9/10 木～10/22 木

7/10 金～9/14 月
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※P-1を除く各講座は、申
込多数の場合は抽選と
なります。抽選結果は当
落に関係なく、申込者全
員にお知らせします。 
※内容・講師等は変更にな
る場合がありますので、
予めご了承ください。

（締切日必着） ※S-4・S-5はそれぞれの会場まで
※往復はがきの場合は、1通につき1講座をお申し込みください。
※来館の場合は、1講座につき郵便はがき1枚をお持ちください。

※受講条件の確認のため、大阪市内在住でない方で、大阪市内在勤・在学の条件で申込をされる場合は、その旨を記載ください。記載がない場合は、抽選対象外となります。
※P-1「小さな実践から関係をひらいてみよう～屋台という考え方を通して、自分のやりたいことを考えよう～コース」は、電話・来館・インターネットでお申し込みいただけます。

P-1 小さな実践から関係をひらいてみよう～屋台という考え方を
　　 通して、自分のやりたいことを考えよう～コース 
P-2 大阪の魅力発見コース
H-1 まちづくり活動ぷちチャレンジコース
　　 ～まちに あったらいいな をカタチにしてみよう～

H-3 大阪の魅力発信コース 
S-1 いのちを守る防災コース 
S-2 市民活動グループ応援コース 
S-3 町会活動応援コース
S-4 共感を呼び、未来を動かす『コミュニティ型イベント』の
　　　 つくりかたコース  ※阿倍野市民学習センターへお申し込みください。 

S-5 まちと関わるきっかけコース 【東淀川区編】 
　　　 ※難波市民学習センターへお申し込みください。

H-2 小さな実践から関係をひらくラボ
　　 ～ほどいて、つなげて、やってみる～コース


