
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大阪市に教育・研究活動拠点を持つ大学の集合体－「大学サテライトオフィス会“ＯＳＡＫＡ”」。   

加盟するうちの複数大学によるリレー講座を開催いたします。 

各大学の特色を活かした学びの場にあなたも参加してみませんか。 

 

 

■上記以外に講座が追加開催される場合は、大阪市立総合生涯学習センターのホームページや 

「いちょう並木」などでお知らせいたします。 

 
 
 

第 5 回 福井大学 
開催日時 12月 8日(土) 14:00～15:30 （受付開始 13:30から） 

タイトル 固定観念を破る新発想のにぎり寿司～スポーツからの発想、そして災害食へ～ 

概  要 

野外で衛生的におにぎりを作る方法、さらに発展させてにぎり寿司を簡単に作る方法を開発し特許を取

得しました。野外活動の指導を原点に工夫を重ねて編み出したおにぎりは三角から長四角に、にぎり寿

司は酢めしではなく白いご飯を直接にぎり、すし酢に浸して食べる方法です。東日本大震災や災害時の

避難所における食事方法としても活躍。固定観念を破り「新しい日本食」として発展するまでの過程を楽

しく解説します。 

講  師 福井大学  水沢
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 教育学部 教授 

申込開始  11月 9日（金） ９：３０から 

第 6 回 追手門学院大学 
開催日時 2月 23日（土） 10:30～12:00 （受付開始 10:00から） 

タイトル 幸せな働き方・生き方の創造 

概  要 

「働くこと」は、私たちの生活の多くの部分を占めるにもかかわらず、語ることが意外に難しい領域です。し

かも、「幸せな働き方」は非常に個別性が高く、普遍的な正解がありません。一方、近年の心理学は、「幸

せ」についての知見を積み重ねてきました。本講義では、心理学の知見をヒントにしつつ、個別性の高い

「私の幸せな働き方」について、受講される皆様と一緒に考えていきたいと思います。 

講  師 追手門学院大学  永野
な が の

 浩二
こ う じ

 心理学部 教授 

申込開始  1月 10日（木） ９：３０から 
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＜うめだカレッジ参画大学＞ 追手門学院大学・大分大学・大阪経済大学・大阪工業大学・関西大学・熊本大学・高野山大学・ 

上智大学・相愛大学・宝塚大学・長崎大学・福井大学・桃山学院大学・森ノ宮医療大学・立命館大学・龍谷大学 

 ＊＊今期以外の講座開催校を含む＊＊ 

＊ 

 



◆申込方法 
【申込開始】各申込開始日の午前 9時 30分から 

【申 込 先】大阪市立総合生涯学習センター  

      TEL:06-6345-5004  FAX: 06-6345-5019 

【申込方法】電話または FAXにてお申し込みください 

       定員になり次第、申込受付を終了いたします 

【定  員】80名＜申込先着順＞ 

◆開催場所 
【場  所】大阪市立総合生涯学習センター 第 1研修室 

      〒530-0001 大阪市北区梅田 1-2-2-500 大阪駅前第 2ビル 5階 

                            交通アクセス(最寄駅) 

                            ●ＪＲ「大阪」東西線「北新地」 

                            ●地下鉄四つ橋線「西梅田」 

                            ●地下鉄御堂筋線「梅田」 

                            ●地下鉄谷町線「東梅田」 

                            ●阪神・阪急「梅田」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大阪市立総合生涯学習センター  行き                 FAX：06-6345-5019 

うめだカレッジ 受講申込書 

名前
フリガナ

  電話番号  

住所 
〒（     -       ） 
 
 

希望する講座を

ご記入ください 
開催日（   月   日）  （         ）大学 

 
共催：大学サテライトオフィス会“ＯＳＡＫＡ”、大阪市立総合生涯学習センター 

協力：大阪市北区 

【個人情報の取り扱いについて】 

■お申し込みの際にお伺いした個人情報は、当講座に関する連

絡・確認、統計資料作成のためにのみ使用し、講座終了後は破

棄します。お申し込みいただいたことをもって、同意されたも

のとみなします。 

 また、上記利用目的の範囲において、個人情報の全部または一

部を預託・共同利用する場合があります。 

利用者（事業体構成団体）:大阪教育文化振興財団・SPS 共同

事業体（指定管理者） 

■事業者：大阪市、大学サテライトオフィス会“OSAKA” 

■個人情報の取り扱い、苦情及びご相談に関するお問い合わせ先 

個人情報保護管理者代理人: 

 一般財団法人 大阪教育文化振興財団 総務課長宛 

電話（06）4963-2527（月～金/10:00～17:00） 

 

【休講になる基準】 
①大阪市域に「暴風警報」又は「特別警報」が、以下の時間までに発令された場合。 
午前開講の講座→午前 7 時まで  午後開講の講座→午前 11 時まで 

②地震等により JR 大阪環状線及び地下鉄（ニュートラムを含む）の両方が全面運休している場合。 

TEL:06-6345-5004

