
令和 8年度  いちょうカレッジ専科 いのちを守る防災コース (オンライン )

大阪防災メソッド
皆さんはいつどこにいても地震や津波から生き残れる自信がありますか？
大阪は１本筋が違うだけで逃げ方が変わるまちです。
自宅で、職場で、移動中に、どんなタイミングで地震に遭っても生き残れる避難計画を一緒に考えましょう！
※令和8年8月1日(土)に実施するいちょうカレッジ専科「いのちを守る防災コース」の第1回の講座を収録し、期間限定で配信します。

※本動画配信にかかる映像、画像、資料、音声等の複製・編集を固くお断りします。

配信期間

オンライン
特別配信

主催：大阪市立総合生涯学習センター（指定管理者：一般財団法人大阪教育文化振興財団）

ご受講の流れ

いちょうネット(大阪市生涯学習情報提供システム)へアクセスし、｢講座･イベント｣をクリックして
「講座名」を入力・検索のうえ、申込ページからお申込みください。
お申込みが完了すると、動画視聴に必要なURL がメールで送付されます ( 即時・自動送信 )

▶ ▶ ▶ ▶ ▶

お問い合せ

大阪市立総合生涯学習センター〈 TEL：06-6345-5004 〉
大阪市北区梅田 1-2-2-500（大阪駅前第 2ビル 5階）

１ ２ ３ ４ ５ ６
受講申込み 受講用ページURL

の送付
受講用ページへ
アクセス 資料ダウンロード 動画視聴 アンケート

いちょうネットから
「大阪防災メソッド」
を検索し、
必要事項を入力の上
お申込みください

申込時に登録した
メールアドレスへ
受講用ページの
URL とパスワード
が送付されます

メールに記載のURL
から受講用ページへ
アクセスし、
パスワードを入力
してください

受講用ページから
講座資料を必要に
応じてダウンロード
してください

受講用ページに記載
の視聴 URL から
Vimeo にアクセス、
パスワードを入力し
動画を視聴ください

視聴終了後、
受講アンケートへの
ご協力をお願いいた
します。受講ページ
にアンケート回答用
URL がございます。
受講案内のメール
にも記載しています

※メールが届かない場合は、ご入力のメールアドレスが誤っているか、当センターからメールが受信できない設定になっている可能性が考えられます。
　お使いのメールの受信設定をご確認いただき、センターまでお電話にてご連絡ください。
※視聴にあたって、お客様のご利用環境に基づく技術的なお問い合せにつきまして、当センターは回答いたしかねます。

視聴時間

申込締切

受 講 料

－今、考えよう私の避難計画－

個人情報の取り扱いについて
■ご記入いただきました個人情報は、講座ご参加の確認や、講座に関するご連絡のためにのみ使用し、お申込みをもって使用に同意されたものとさせていただきます。
■事業者：一般財団法人大阪教育文化振興財団
■個人情報の取扱い、苦情及びご相談に関するお問い合せ先　一般財団法人大阪教育文化振興財団　個人情報保護管理者 　総務課長 宛　Tel：06-4963-2527（月～金10:00～17:00）

2014 年に 15歳で防災士資格取得後、神戸や大阪で防災啓発活動を行う。
現在は大阪を拠点に淀川右岸水防団、地域防災リーダーとして地域防災活動を
実際に担いつつ、大阪市港区では防災アドバイザーとして、他区では大阪防災
企画代表として防災啓発のための訓練や講演会、ワークショップ、イベントな
どを企画している。

大阪防災企画 代表 / 防災士

多田 裕亮

講　師

※視聴に関わるインターネット通信費用は、視聴される方の負担となります

約 2時間 (予定 )
令和 8年 8 月 22日 ( 土 ) ～ 9月 30日 ( 水 )

令和 8年 9 月 29日 ( 火 )
無料

下記バーコードからも
お申込みできます！


