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大阪市生涯学習インストラクターバンク

新規登録講師のご紹介

推進員さんの活動情報は

「スタートルいろいろ掲示板」

でご覧いただけます。

「スタートル新聞」とは…
大阪市では小学校において

「生涯学習ルーム事業」が実施されており
様々な講座や学習会を通じて、

地域のふれあい・交流の場になっています。

「スタートル新聞」では、そんな生涯学習ルームや
運営する生涯学習推進員の活動に関する情報、

学校と地域が連携し、
地域の子どもたちを地域ではぐくむ
“教育コミュニティづくり”に関する

情報を発信します。
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大阪市生涯学習・地域いろいろ情報誌

住之江区・安立小学校生涯学習ルーム

「手話講座」へいってきました！

北区から淀川を望む
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【 仏画アート 】

仏画と般若心経を楽しく描
き、作品を作りましょう！！

渡邉  雄二

【 詩吟 】

日本の伝統芸能である詩吟、
母音の芸術を大声で吟じて
みましょう。

三好  惠子

【 多肉植物の
寄せ植え 】

子どもから大人まで幅広い
年齢の方に楽しんでいただ
けます。

中川  晴美

【 学びなおしの
英会話 】

英語を学ぶ機会のなかった
方も、ぜひチャレンジして
みませんか？

山本  真基子

【 彫金創作
アクセサリー 】

個性的なアクセサリーが作
れるようになると、おしゃ
れが楽しみになります。

藤原  美和子

【 タイ式ヨガ 】

老若男女ご自身のペースで
無理なく取り組めるプログ
ラムです。

塩津  晴美

【 パソコン・
スマートフォン 】

シニアこそ必要な ICT ！
パソコンやスマホを楽しく
学びましょう。

松尾 香津恵

【 椅子ヨガ
　　  （チェアヨガ） 】

老若男女どなたでも椅子ヨ
ガでリラックス&リフレッ
シュ！

山下  久美子

【 ハワイアンフラ 】

楽しく踊れることが一番で
す。皆が笑顔になれるフラ
をめざしています。

日阪  百合

【 防災 】

防災力って？お一人から組
織まで、何をすべきか一緒
に学びましょう。

京谷  隆司

【 天文・宇宙 】

星空の魅力や宇宙の楽しみ
方についてお伝えします。

樅山  淳司

【 電子機器の
メカニズム 】

分解したパソコンやスマホ
を観察し、半導体について
解説します。

谷村 稔生

【 身近な法律問題 】

「知っておきたい生活の中
の法律」を法律専門家が解
説します。

小久保  孝雄

 総合生涯学習センターのホームページで
　 講師の紹介動画をご覧いただけます

大阪市生涯学習インストラクターバンク　新規登録講師のご紹介

令和６年度

大阪市生涯学習インストラクターバンクとは？
趣味・教養をはじめ、健康・福祉・まちづくりなどの分野で、趣味
や仕事などで培われた豊かな経験・知識・技術を持つ方々に、市民
ボランティア講師としてご登録いただき、グループ・サークルの
ご要望に応じて紹介し、各小学校の生涯学習ルームをはじめ、
各区・地域でご活躍いただいています。

令和６年度


